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Sehr geehrte Frau Bott,

Ihre Anfrage beziiglich des Faches "Mensch und Umwelt" in der Realschule wurde an
das zustandige Fachreferat des Kultusministeriums weiter geleitet. Sie erbitten Informa-
tionen, inwiefern Schilerinnen und Schiler mit vegetarischer bzw. veganer Ernah-
rungsweise das Fach wihlen kéinnan, '

ich fraue mich Uber Ihr Interesse am Fach "Mensch und Umwelt" und Ubermittie lhnen
gerne folgenden Informationen:

Das Fach "Mensch und Umwelt" als Wahlpflichtfach, wahlbar ab Klasse 7 in den Real-
schulen Baden-Wurttembergs, umfasst ausgehend vom privaten Haushalt die Themen-
bereiche Ernahrung, Bekleidung, Wohnen, Wirtschaften und den Bereich Zusammenie-
ben in Familie und Gesellschaft. Auf natur-, geselischafts- und kulturwissenschaftlicher
Grundlage werdan Sachkenntnisse vermittelt, Urteilsvermégen und Handlungskompe-
tenz geférdert. Dies fuhrt die Einzelne bzw. den Einzelnen hin zu einer verantwortungs-
bawussten Lebensgestaitung unter Berlicksichtigung der Wechselwirkungen zur Gesell-
schaft, Wirtschaft und Umwelt. Durchgéngiges Unterrichtsprinzip sind dabei die Ge-
sundheits- und Umwelterziehung. Fur jedes Fach bzw. jeden Fécherverbund in Baden-
Wurttemberg sind Standards formuliert, die nach einer bestimmten Klassenstufe erreicht
sein sollen. So auch fur das Fach "Mensch und Umwelt", bei dem diese fiir das Ende
der Klassenstufe 8 und 10 verbindlich zu erraichen sind.
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Nachfolgend sind die Kompetenzen genannt, die fir den Teilbereich Ernahrung inner-
halb von "Mensch und Umwelt" formuliert wurden:

Klasse 8
Schillerinnen und Schilller sollen u. a.
* Unfallgefahren in dar Kiche erkennen und berticksichtigen,
= mit Lebensmitteln sachgerecht umgehen,
« Grundtechniken der Nahrungszubereitung anwenden,
« mit der Emahrungspyramide bzw. dem Ernahrungskreis einen vollwertigen Ta-
geskostplan erstellen,
= ausgewahlte Lebensmittel als Nahr- und Wirkstofftrdger unter eméhrungsphysio-
logischen Gesichtspunkten bewerten, |
» die Qualitdt ausgewanhiter Lebensmittet und den Aspekien regional und saisonal
beurteilen,
¢ exemplarisch an der Produktlinie von Tiefkiihlkost ein verantwortungsvolles
Verbraucherverhalten ableiten,
+ mit einem Emahrungsprogramm am PC Ist-Versorgung und Soll-Bedarf eines
Tagesplans fur die eigene Person ermitteln und bewerten und am PC Rezepte
erstellen und eine Speisekarte gestalten.

Bis Klasse 10 erarbeiten sich die Schiilerinnen und Schiller weitere Kompetenzen im
Fachbersich Ernahrung. Dazu gehbren u. a.
+ komplexe Aufgaben der Nahrungszubereitung selbststandig planen, organisie-
ren, durchfilhren und bewerten,
» erweiterte Garmethoden und Zubereitungstechniken anwenden und prisentie-
ren, '
+ den Nahrstoffbedarf ausgewahlter Personengruppen mit Hilfe neuer Medien er-
mitteln und entsprechende Menlplanungen erstellen und bewerten,
¢ Lebensmittelqualitat unter den Aspekten Gesundheitsvertraglichkeit, Sozialver-
traglichkeit, Umweltvertraglichkeit beurteilen, |
» aktuelle Trends In der Produktion und Behandlung von Lebensmltteln erkennen,
diese aus Verbrauchersicht bewerten und dieses Wissen in die eigene Lebens-
mittelauswahl einbeziahen, .
» gesundheitliche Folgen von Fehlerndhrung aufzeigen und Eméhrungs- und Ver-
haltensregein ableiten,
= vegetarische Kostforren nennen und unter verschiedenen Aspekten bewerten,
» Internetrecherchen zu ausgewahlten Themenbereichen durchflihren und aus-
warten,
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« Essstorungen erkennen, Wissen um deren mogliche Folgen und Hilfsmoglich-
keiten durch Freunde, Familie sowie Institutionen.

Wie Sie sehen, umfasst der Bereich Erndhrung varschiedenste Aspekte, die die Schile-
rinnen und Schiller erarbeiten. Dazu gehdrt auch, dass sie sich auch mit vegetarischen
Emahrungsformen befassan.

Der Bildungsplan beschreibt Inhalte und Kompetenzen, die verbindlich fur das jeweilige
Fach sind, so auch die oben genannten Kompetenzen fir das Wahlpflichtfach. Schile-
rinnen und Schilern mit vegetarischer bzw. veganer Erndhrungsweise nehmen selbst-
versténdlich am regularen Unterricht tsil, srwerben die entsprechenden Qualifikationen
und arbeiten im Rahmen dessen auch praktisch bei der Nahrungszubereitung mit (Gar-
methoden praktizieren, Zubereitungstechniken anwenden, Speisefolgen zusammenstel-
len etc.). Darliber hinaus besteht keine Verpflichtung, dass eine Schulerin bzw. ein
Schiiler, die/ der sich vegetarisch oder vegan emndhrt, die in der Gruppe zubereiteten
Speisen auch isst. Es ist zwar die Regel, dass nach der Zubereitung einer Speisefolge
gemeinsam gegessen wird, jedoch basteht ein Meni bzw. eine vollstindige Mahlzeit
meist auch aus fleischlos zubereiteten Géngen, so dass hier entsprechend ausgewi-
chen werden kénnte. Im Ubrigen empfehle ich, dass sich bei Fragen und Unklarheiten
rechtzeitig die Schillerin bzw. der Schiiler an die entsprechende Fachlehrkraft wendet,
um aine Lésung herbei zu fihren.

Zuletzt verweise ich noch einmal auf die eingangs beschriebene Vielfalt der Themenbe-
reiche des Faches. "Mensch und Umwelt” allein auf das Feld "Erndhrung” zu reduzie-
ren, wiirde dem Ansatzes des Faches nicht gerecht. Die Wahl des Faches ab Klasse 7
bedeutet die Entscheidung fiir ein Fach, dass eine breites Spektrum an taglich relevan-
ten, gesellschaftlich bedeutsamen Kompetenzen vermittelt.

Mit freundlichen Griilten

WO

Ute Recknagel-Saller
Schulratin : .
Referat Hauptschulen, Realschulen, Medienpadagogik



